
МБдОУ Г. МУРМАНСКА № З8 к2
меню

З апреля 2Фz4 г.
Fk" 1 2 сад *2 ча"
часфпЕ-п- н-6л" Еkэс хапафach в" тарщфL"

Завтрак Рыбий жир З8к1 18,0 0

кАшА овсянАя из хпопьЕв 150.0 117 180,0 141
овс нных .гЕркулЕс"
жид"t (82.5)
коФЕиныи нАпmок с 15Q,0 s2 180,0

'1iв

молоксж
БатQн НУ«ниця- З8к1 50,0 з'18 б1,а 388

Сапь йодирааанная З8к1 1,0 0 1,5 0

ГЮВЩЛО  З8к1 20,0 46 з3.7 78
=   `..."трвк ссж о,2L 100,0 22

с" B7,6 23
.iтi :  . Goyc молощьій к бг"аяі (2a 2в,в 'Оз зФ,0 110

")38m(1)
КОМПОТ ИЗ ШИПОВНИКА З8й1 150,0 з9 -180,0 47

СугI mртофельный 150,0 288 1 во,0 з45

заmадка мяса »а гюрцшФ Qmо`з8d 8,5 25 8,§ 25

ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ  З8к1 120,0 2i8 15§,0 283

тЕФтЕли из говядины с 50,0 ti7 70,0 164
РИСОМ (ЁЖИКИ} З8к1
Сопь йодирова"ая 38к1 1,0 0 2,0 0
н     .       _    i,   _    , зо,0 180 49,§ 299

уппс""ь"Jщнwк Ов®щ« » нвр.гофегіь ®тваріъю t'0,0 в7 130,0 103

огурЕц эо.0 4 *1,2 5
кансЁрвировАнньійпорuионный
ЧАИ С САХАРОМ З8к1 15о,0 18 1 80,0 22

СоIть йодкрфанная 38кі 1,0 о 1,5 0

пЕчЕны 20,0 во 25,0 1оо

',,7,,2с,,.-`

Iш.
/./J'      '

`4с;с4fdеу -йкр


